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  牛乳 ホットドッグ 

   コーンサラダ 

野菜スープ 

（えのき茸、トマト、もやし） 

7 月 5,19 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555888   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222555...333   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

 今日の主食はホットドッグでした(^^)写真では見えづらい
ですが、ホットドッグには炒めてケチャップで味付けしたきゃ
べつが入っています。加熱していることで噛みやすく、キャベ
ツの甘味と、ケチャップの酸味で食べやすくなっています。 
 


